
 مهارتهای هندبال 

 :1مهارت 

 هدف : دریافت ، شوت و نشانه روی

هدف مشخص گردیده مطابق شکل   3متری آن  2متر مقابل دیواری که در ارتفاع  6نفر به فاصله  5

 قرار می گیرد .

به فرمان داور نفر اول از پشت خط باید توپ را به طرف هدفهای مقابل پرتاب و دریافت نموده و این 

امتیاز دارد. پس از پایان کار نفر اول به ترتیب نفرات بعدی  2بار تکرار کند . زدن هر هدف 3 کار را

نفر تیم برنده را مشخص می کند . درصورت تساوی  5همین عمل را ادامه می دهد . جمع امتیازات 

 امتیاز به ترتیب زیر داده خواهد شد .

 موده باشد .هدف برای گرفتن امتیاز استفاده ن 3تیمی که از هر -1

 هدف را برای گرفتن امتیاز استفاده نموده باشد. 2تیمی که  -2

 درغیر این صورت هردو تیم مقام  اول راکسب  خواهند نمود.
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 : 2مهارت 

 هدف : آموزش دریبل و ضد حمله 

مترقرار می گیرند.  12یار کمکی مطابق شکل وسط خط نفر پشت سر هم ایستاده  و یک نفر بعنوان  4

نفر اول توپ را به یار کمکی داده و به سمت انتهای مسیر تعین شده می رود و در برگشت توپ را از 

یار کمکی گرفته و شروع به دریبل کردن بین موانع می نماید در انتها  توپ را به یار بعدی می دهد 

می کند. تیمی که زمان کمتری را بدست آورد برنده محسوب می و این عمل به سرعت ادامه پیدا 

 گردد.

 متر می باشد. 2توجه : فاصله موانع باهم 
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